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  شكر وتقديرشكر وتقدير
 

ضله، إلا  من الله وف عون  مال ب ضله، إلا لا يسعني وقد شارفت هذه الدراسة على الاكت من الله وف عون  مال ب لا يسعني وقد شارفت هذه الدراسة على الاكت

ر وعظيم الامتنان إلى الأستاذ الدكتور نزيه حمدي : المشرف ر وعظيم الامتنان إلى الأستاذ الدكتور نزيه حمدي : المشرف أن أتقدم بجزيل الشكأن أتقدم بجزيل الشك

هذه  في  مة  كل كل مة ، ف سديدة وآراء قي هات  من توجي مه  ما قد هذه الرسالة ل هذه على  في  مة  كل كل مة ، ف سديدة وآراء قي هات  من توجي مه  ما قد هذه الرسالة ل على 

  الرسالة تدين له بالفضل والعرفان. الرسالة تدين له بالفضل والعرفان. 

كما أتقدم بالشكر والتقدير لأعضاء لجنة المناقشة على تفضلهم بقبول مناقشة كما أتقدم بالشكر والتقدير لأعضاء لجنة المناقشة على تفضلهم بقبول مناقشة 

تحظى بالقبول، وستكون آراؤهم وملاحظاتهم موضع تحظى بالقبول، وستكون آراؤهم وملاحظاتهم موضع   هذه الأطروحة التي آمل أنهذه الأطروحة التي آمل أن

  تقدير وإجلال.  تقدير وإجلال.  

يام  ناء الق ساعدة أث يام كما أتقدم بالشكر العميق إلى كل من تعاون معي، وقدم الم ناء الق ساعدة أث كما أتقدم بالشكر العميق إلى كل من تعاون معي، وقدم الم

بهذذذه الدراسذذة وأاذذك بالذذذكر أعضذذاء لجنذذة التحكذذيم الذذذين سذذاهموا فذذي ت ذذوير بهذذذه الدراسذذة وأاذذك بالذذذكر أعضذذاء لجنذذة التحكذذيم الذذذين سذذاهموا فذذي ت ذذوير 

هذه الدر شملتها  تي  مدارس ال مي وطلاب ال مديري ومعل ياس و  هذه الدرالمق شملتها  تي  مدارس ال مي وطلاب ال مديري ومعل ياس و  ما المق لى  سة ع ما ا لى  سة ع ا

  قدموه للباحث من مساعدة جليلة . قدموه للباحث من مساعدة جليلة . 

قه  لى تدقي ضيبات ع لد ع مد اا ستاذ مح لى الأ يق إ شكر العم قدم بال ما وأت قه ك لى تدقي ضيبات ع لد ع مد اا ستاذ مح لى الأ يق إ شكر العم قدم بال ما وأت ك

نه .  .  اللغوي لهذه الدراسة اللغوي لهذه الدراسة  نه وأايراً أقدم شكري إلى الأستاذ محمد زريقات على تعاو وأايراً أقدم شكري إلى الأستاذ محمد زريقات على تعاو

  في تنسيقها وطباعتها.في تنسيقها وطباعتها.
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وتنمية وتنمية   فعالية التدريب على تأكيد الذات في خفض درجة الانقياد  لضغوطات جماعة الرفاقفعالية التدريب على تأكيد الذات في خفض درجة الانقياد  لضغوطات جماعة الرفاق

  مهارات تأكيد الذاتمهارات تأكيد الذات

 

  إعدادإعداد

 موسى سليمان صالح أبو زيتون 

 

 إشراف 

 الأستاذ الدكتور نزيه حمدي

 

  المـلـخـصالمـلـخـص

 

يد   لى تأك تدريب ع ية ال صاء فعال لى إستق سة إ هذه الدرا يدهدفت  لى تأك تدريب ع ية ال صاء فعال لى إستق سة إ هذه الدرا ياد   هدفت  جة الانق فض در في ا لذات  ياد ا جة الانق فض در في ا لذات  ا

تي  عرف على الضغوطات ال هم. والت يد ذوات في تأك مراهقين  هارات ال ية م فاق  تنم تي لضغوطات جماعة الر عرف على الضغوطات ال هم. والت يد ذوات في تأك مراهقين  هارات ال ية م فاق  تنم لضغوطات جماعة الر

لدين  مع توجهات الوا ناقض  سلوكات تت يام ب لى الق لدفعهم إ لدين تمارسها جماعة الرفاق على المراهقين وتؤدي  مع توجهات الوا ناقض  سلوكات تت يام ب لى الق لدفعهم إ تمارسها جماعة الرفاق على المراهقين وتؤدي 

  وقيم المجتمع.وقيم المجتمع.

صفوف طلاب ال من  سة  فراد الدرا صفوفتألف أ طلاب ال من  سة  فراد الدرا ية   تألف أ مدارس حكوم ثلاث  في  شر  سع والعا ثامن والتا ية ال مدارس حكوم ثلاث  في  شر  سع والعا ثامن والتا ال

جرش، وعددهم )  ظة  مدارس محاف من  جرش، وعددهم ) للذكور تم ااتيارها عشوائياً  ظة  مدارس محاف من  في     )   13111311للذكور تم ااتيارها عشوائياً  باً، يتوزعون  في     ) ( طال باً، يتوزعون  ( طال

ضغوطات   2121 ياد ل ياس الانق بق مق فاق ط عة الر ضغوطات جما ياد ل جة الانق يد در صفية، ولتحد شعبة  ضغوطات (  ياد ل ياس الانق بق مق فاق ط عة الر ضغوطات جما ياد ل جة الانق يد در صفية، ولتحد شعبة   )

هم ط  213213جماعة الرفاق على )جماعة الرفاق على ) باً  هم ط( طال باً  قع ( طال لثلاث بوا مدارس ا من ال تم ااتيارها عشوائيا  شعب  سع  بة ت قع ل لثلاث بوا مدارس ا من ال تم ااتيارها عشوائيا  شعب  سع  بة ت ل

يار )  تم اات لذات  يد ا لى تأك تدريب ع ية ال سة فاعل سة.  ولدرا كل مدر من  شعب  يار ) ثلاث  تم اات لذات  يد ا لى تأك تدريب ع ية ال سة فاعل سة.  ولدرا كل مدر من  شعب  من   1313ثلاث  باً م من ( طال باً م ( طال

لى  فاق، ودرجات منخفضة ع عة الر ضغوطات جما ياد ل ياس الانق عة على مق فاق، ودرجات منخفضة على حصلوا على درجات مرتف عة الر ضغوطات جما ياد ل ياس الانق عة على مق حصلوا على درجات مرتف

ثلاث مجموعات ( (   2323مقياس تأكيد الذات    ) مقياس تأكيد الذات    )  لى  قة عشوائية إ كل مدرسة. حيث وزعوا ب ري ثلاث مجموعات طالباً من  لى  قة عشوائية إ كل مدرسة. حيث وزعوا ب ري طالباً من 

ها )   1313انقسمت كل منها إلى مجموعة تجريبية عدد أفرادها ) انقسمت كل منها إلى مجموعة تجريبية عدد أفرادها )  عدد أفراد ها ) ( طلاب ومجموعة ضاب ة  عدد أفراد   1313( طلاب ومجموعة ضاب ة 

عدل  سابيع، وبم ستة أ مدة  لذات ل يد ا عدل ( طلاب، تلقى أفراد المجموعة التجريبية برنامج إرشاد جمعي في تأك سابيع، وبم ستة أ مدة  لذات ل يد ا ( طلاب، تلقى أفراد المجموعة التجريبية برنامج إرشاد جمعي في تأك

  ( دقيقة، ولم يتلق أفراد المجموعة الضاب ة أية تدريبات.     ( دقيقة، ولم يتلق أفراد المجموعة الضاب ة أية تدريبات.       1313وعياً، مدة كل جلسة ) وعياً، مدة كل جلسة ) جلستين أسبجلستين أسب
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يين  سين قبل لذات كمقيا يد ا ياس تأك فاق، ومق عة الر ضغوطات جما ياد ل ياس الانق ستخدام مق يين تم ا سين قبل لذات كمقيا يد ا ياس تأك فاق، ومق عة الر ضغوطات جما ياد ل ياس الانق ستخدام مق تم ا

  وبعديين لتحديد مستوى التحسن في درجة تأكيد الذات وافض درجة الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق. وبعديين لتحديد مستوى التحسن في درجة تأكيد الذات وافض درجة الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق. 

شترك )  باين الم يل الت ستخدام تحل صائياً با نات إح يل البيا تم تحل شترك ) و باين الم يل الت ستخدام تحل صائياً با نات إح يل البيا تم تحل ثر   AANNCCOOVVAAو فة أ ثر (، لمعر فة أ (، لمعر

  المعالجة التجريبية على كلٍ من درجة تأكيد الذات ودرجة الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق. المعالجة التجريبية على كلٍ من درجة تأكيد الذات ودرجة الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق. 

تدريباً على  قت  تي تل تدريباً على أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية ال قت  تي تل أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية ال

تأكيذذد الذذذات والمجموعذذة الضذذاب ة لصذذال  المجموعذذة التجريبيذذة فذذي تأكيذذد الذذذات وفذذي درجذذة الانقيذذاد تأكيذذد الذذذات والمجموعذذة الضذذاب ة لصذذال  المجموعذذة التجريبيذذة فذذي تأكيذذد الذذذات وفذذي درجذذة الانقيذذاد 

في  فاعلاً  كان  لذات  يد ا تدريب على تأك نامج ال تائج على أن بر في لضغوطات جماعة الرفاق .  وتدل هذه الن فاعلاً  كان  لذات  يد ا تدريب على تأك نامج ال تائج على أن بر لضغوطات جماعة الرفاق .  وتدل هذه الن

  ق . ق . تنمية مهارات المراهق في تأكيد ذاته وفي افض درجة انقياده لضغوطات جماعة الرفاتنمية مهارات المراهق في تأكيد ذاته وفي افض درجة انقياده لضغوطات جماعة الرفا
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MMaarriittaall  

ddiissssaattiissffaaccttiioonn
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  

  

    

    

    

    
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  وظائف جماعة الرفاق وظائف جماعة الرفاق 
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GGrroouupp  

IIddeennttiittyy

HHeeaavveenn,,  11999944  

RReeppuuttaattiioonn
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  ما الذي يحدد شعبية المراهق بين جماعة الرفاق ما الذي يحدد شعبية المراهق بين جماعة الرفاق   
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  المراهق بين الوالدين وجماعة الرفاق المراهق بين الوالدين وجماعة الرفاق 
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      GGeenneerraattiioonn  GGaapp
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..((  ZZaannddeenn,,  11999933  ))
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  ..((  FFrreeiibbeerrgg,,  11998844

  

  

  

SSeeiiffeerrtt  &&  HHooffffnnuugg,,  

11999944  ))  
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CCoonnggeerr  aanndd  PPeetteerrsseenn,,  11998844

PPeerrmmiissssiivvee
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SSeennssee  ooff  TTrruusstt  

DDeeppeennddeennccyy  TTrraaiitt  

SSeennssee  ooff  GGuuiilltt  TTrraaiitt
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HHoossttiilliittyy  TTrraaiitt  

GGaanngg  
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  سنة ( :سنة ( :  1111  --  1212 : المراهقة المبكرة )  : المراهقة المبكرة ) أولاً أولاً 

  

  

  

  

  سنة ( :سنة ( :  1111  --  1111ثانياً : المراهقة الوس ى ) ثانياً : المراهقة الوس ى ) 

  

  

  

  

  

    

    
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  سنة ( : سنة ( :   2121  ––  1111ثالثاً : المراهقة المتأارة ) ثالثاً : المراهقة المتأارة ) 

  

    

  

  

  

  

  أشكال جماعات الرفاق :أشكال جماعات الرفاق :

LLiiqquueess

SSlleeee,,11999933  



www.manaraa.com

11 

  

GGaanngg

DDeelliinnqquueenntt  GGrroouupp

  اصائك جماعة الرفاق :اصائك جماعة الرفاق :
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  كيفية التعامل مع الضغوطات السلبية لجماعة الرفاقكيفية التعامل مع الضغوطات السلبية لجماعة الرفاق

11999977ZZoolltteenn  aanndd  LLoonngg,,  
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ffoorr  aann  oouuttiinngg  
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MMaarrkk,,  22000022  
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  

  
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  

  

  

  

  

  

  

  

  المراهق وتأكيد الذات : المراهق وتأكيد الذات :   

SSeellff  --  AAsssseerrttiivveenneessss
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LLeeaarrnneedd  SSkkiillllss
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WWeeiitteenn  aanndd  LLllooyydd,,  22000000

  
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  

  

  

  

    

  

  

  ية منها : ية منها : أولاً :  ظهور شكاوى بدنية واض رابات سلوكأولاً :  ظهور شكاوى بدنية واض رابات سلوك
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فذذالعجز فذذي التعبيذذر عذذن فذذالعجز فذذي التعبيذذر عذذن ثانيذذاً :  وجذذود صذذعوبات فذذي العلاقذذات الشخصذذية : ثانيذذاً :  وجذذود صذذعوبات فذذي العلاقذذات الشخصذذية : 

مة  صعوبة إقا لى  يؤدي إ قد  صديق (  جاب ب بداء الإع ارين ) إ حو الآ ية ن شاعر الإيجاب مة الم صعوبة إقا لى  يؤدي إ قد  صديق (  جاب ب بداء الإع ارين ) إ حو الآ ية ن شاعر الإيجاب الم

ف من التوا فعلاقاتٍ اجتماعيةٍ وثيقةٍ مما يقلل  من التوا ها علاقاتٍ اجتماعيةٍ وثيقةٍ مما يقلل  تي تتجسد في فرد. ومن المظاهر ال سي لل ها ق النف تي تتجسد في فرد. ومن المظاهر ال سي لل ق النف

  ::  صعوبات العلاقات الشخصية الناتجة عن تدني مستوى تأكيد الفردصعوبات العلاقات الشخصية الناتجة عن تدني مستوى تأكيد الفرد
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عض   يسهم النقك في تأكيديسهم النقك في تأكيدثالثاً :  وهن في العلاقات الأسرية : ثالثاً :  وهن في العلاقات الأسرية :  شوء ب عض الذات في ن شوء ب الذات في ن

لة وهروب  لة وهروب الظواهر السلبية بين أفراد الأسرة كانق اع الحوار، والانفجارات الانفعالية المتباد الظواهر السلبية بين أفراد الأسرة كانق اع الحوار، والانفجارات الانفعالية المتباد

  ..الأبناء، وتفاقم النزاعات بين الااوةالأبناء، وتفاقم النزاعات بين الااوة
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في سهم  فيرابعاً :  شيوع المشاركة الاجتماعية : إن زيادة مستوى التأكيد لدى الفرد ت سهم    رابعاً :  شيوع المشاركة الاجتماعية : إن زيادة مستوى التأكيد لدى الفرد ت

شخك  في ممارستها فال تي يرغب  ية ال ش ة الاجتماع شخك حثه على الانخراط في الأن في ممارستها فال تي يرغب  ية ال ش ة الاجتماع حثه على الانخراط في الأن

  المؤكد لذاته أكثر قدرةً على المبادأة في الأنش ة الاجتماعية والت وعية. المؤكد لذاته أكثر قدرةً على المبادأة في الأنش ة الاجتماعية والت وعية. 

  --الدراسات السابقة :الدراسات السابقة :

  ((  WWaakkssmmaann,,11998844

MMcclleellllaarrnn  &&  PPoonnzzoohhaa,,11998888
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WWeeaavveerr  aanndd  MMaatthheewwss,,  11999933  

MMaatthhuurr  &&  RRuutthheerrffoorrdd,,  11999944
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KKiimm,,  22000011

AANNCCOOVVAA

αα,,  0055  

αα,,  

0055  

  KKiimm  aanndd  CCiicccchheettttii,,  22000033
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BBrroowwnn  &&  OOtthheerrss,,  

11998844  
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DDwwyyeerr,,  11999933

GGiiaannccoollaa,,  22000000

MMaaddddooxx,,  22000022

GGrraacczzyykk,,  22000000

WWaakkssmmaann,,11998844

WWeeaavveerr  aanndd  

MMaatthheewwss,,11999933))                ((KKiimm  aanndd  CCiicccchheettttii,,  22000033
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  : الطريقة والإجراءات: الطريقة والإجراءات  الفصل الثالثالفصل الثالث
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 الفصل الثالث

  ال ريقة والإجراءاتال ريقة والإجراءات

 

  منهجية الدراسة  :منهجية الدراسة  :

  أفراد  الدراسة :أفراد  الدراسة :    ––أ أ 
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  متغيرات الدراسة :متغيرات الدراسة :    --ب ب 
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  أدوات الدراسة : أدوات الدراسة :     --ج ج 

  مقياس درجة الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق :مقياس درجة الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق :    --  أولاً أولاً 
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  صدق المقياس :صدق المقياس :        
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  المقياس : المقياس :   ثباتثبات

    مقياس راتوس المعرب لتأكيد الذات :مقياس راتوس المعرب لتأكيد الذات :  ––  ثانياً ثانياً   
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α , 05
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  : برنامج التدريب على تأكيد الذات :: برنامج التدريب على تأكيد الذات :  ثالثاً ثالثاً 

 

  أهداف البرنامج : أهداف البرنامج :     
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IInnssttrruuccttiioonn    

RRoollee  PPllaayyiinngg

FFeeeedd  BBaacckk                                        

SSoocciiaall  RReeiinnffoorrcceemmeenntt  

MMooddeelliinngg                                                              

HHoommeewwoorrkk  AAssssiiggnnmmeenntt  

DDiissccuussssiioonn  tthhee  UUnnrreeaassoonnaabbllee    TThhoouugghhtt
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BBeehhaavviioorraall  RReehhaarrssaall
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  الإجراءات :الإجراءات :
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AANNCCOOVVAA

 

 التصميم والتحليل الإحصائي :  -ه 
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TT--tteesstt

AANNCCOOVVAA
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  الرابع: نتائج الدراسةالرابع: نتائج الدراسةالفصل الفصل 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

α, 05

α, 05 

  ((TT--tteesstt))

AAnnaallyyssiiss  ooff  CCoovvaarriiaannccee  

  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى : النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى : 

αα,,  0055  
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1,05 ,48 ,84 ,44 1,808 ,076 

,49 ,52 ,81 ,48 -2,483 ,016      * 

,95 ,28 ,90 ,42 ,615 ,541 

,42 ,33 ,90 ,46 -4,585 ,000      * 

1,05 ,48 ,84 ,44 1,808 ,076 

,71 ,59 ,80 ,45 -,690 ,493 

,81 ,51 1,14 ,55 -2,435 ,018      * 

,52 ,52 1,23 ,51 -5,324 ,000      * 

,83 ,58 ,88 ,48   -,323 ,748 

,30 ,43 ,72 ,44 -3,757 ,000      * 

1,09 ,73 1,20 ,75 -,580 ,564 

,58 ,62 1,09 ,83 -2,694 ,009      * 

,56 ,38 ,74 ,43 -1,802 ,077 

,34 ,27 ,77 ,38 -4,937 ,000      * 

,90 ,18 ,91 ,16 -,118 ,906 
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,46 ,23 ,89 ,17 -8,262 ,000      * 

 

,05 

AANNCCOOVVAA

 

,012

2,742 

 

2,323 

 

5,084 

1

1 

 

57 

 

59 

,012 

 

2,742 

 

,041

,086 

,298

67,277 

,588 

 

,000 
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αα,,  0055  

AANNCCOOVVAA

  

 

2,056 1 2,056 88,,669955                    ,005 

3,720 1 3,720 2266,,112277                  ,000 

,606 1 ,606 2,351 ,131 

4,513 1 4,513 20,043         ,000 

2,589 1 2,589 13,864 ,000 

3,149 1 3,149 7,349 ,009 
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1,957 1 1,957 19,692,000 

 ,05 

 

αα,,  0055  

 
  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية :  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية :  

  

αα,,  0055  
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-4,80 2,93 -5,37 3,43 ,,668822  ,498 

33,,8800  3,25 -5,10 3,03 10,962 ,000 

 

-5,13 4,11 -4,40 3,64 -,732 ,467 

3,63 4,44 -4,43 3,59 7,734 ,000 

-6,27 4,83 -6,60 4,20 ,285 ,776 

2,77 4,21 -6,70 5,21 7,745 ,000 

 

1,67 2,48 2,17 4,39 -,543 ,589 

5,30 2,34 2,37 4,06 3,427 ,001 

 

1,13 3,55 -,23 4,72 1,267 ,210 

2,60 3,54 ,50 3,09 2,447 ,017 

 

-5,52 3,63 -7,27 4,30 1,686 ,097 

,28 5,03 -6,73 4,56 5,607 ,000 

 

-1,70 3,49 -2,40 3,38 ,790 ,433 

1,47 3,95 -2,00 4,07 3,347 ,001 

 -1,20 1,79 -1,70 1,70 1,108 ,272 

,83 1,76 -1,60 1,65 5,515 ,000 

-22,62 8,72 -22,62 8,72 1,338 ,186 

20,14 10,45 -23,70 11,16 15,562 ,000 
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AANNCCOOVVAA))

 

2054,765

24915,209

4614,984

35007,627 

1

 

 1 

 

56

58 

 2054,765

24915,209

82,410

603,580 

24,933

302,331 

,000

,000      

αα,,  0055  

AANNCCOOVVAA))
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1078,52811078,528208,780,000 

1092,304 11092,304 117,344 ,000 

1272,632 11272,632

 

114,041 ,000 

148,203 1148,203   16,988 ,000 

27,661 127,661   4,417  ,040 

482,727 1 482,727  29,231  ,000 

129,929 1129,929  12,906 ,001 

74,276 174,276 29,155 ,000 

 ,05 

αα

,,  0055  
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  : مناقشة النتائج والتوصيات: مناقشة النتائج والتوصيات  الفصل الخامسالفصل الخامس
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 الفصل الخامس

 

 مناقشة النتائج والتوصيات 

αα,,  0055  

  

WWaakkssmmaann,,11998844

KKiimm,,  22000011
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22000000



www.manaraa.com

11 

  

αα,,  0055  

((  RRoohhwweerr  &&  GGrraammeerr,,  11997744  
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SSmmeettaannaa,,  22000022
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  التوصيات :التوصيات :      
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  المراجع العربية: المراجع العربية: 
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 ( 1ملحق رقم ) 

 مقياس الانقياد لضغوطات جماعة الرفاق 
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 ( 4الملحق رقم )

 مقياس تأكيد  الذات
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  ((  11الملحق رقم ) الملحق رقم ) 

  أسئلة المقابلةأسئلة المقابلة
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  ((  11الملحق رقم )الملحق رقم )

 ديالتدريب التوكي
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  .                  .                  بجب أن لا أبادل الناس الإساءةبجب أن لا أبادل الناس الإساءة  --
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AAbbssttrraacctt  

TThhee  EEffffiicciieennccyy  ooff  AAsssseerrttiivveenneessss  TTrraaiinniinngg  IInn  RReedduucciinngg  

SSuubbmmiissssiioonn    ttoo  PPeeeerr  PPrreessssuurree  aanndd  DDeevveellooppiinngg  

AAsssseerrttiivveenneessss  SSkkiillllss    

By 

Mousa Suleiman Saleh Abu Zeitoun 

Supervisor 

 

Prof. Nazih Hamdi , Ph.D 

TThhee  aaiimm  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  eeffffiicciieennccyy  ooff  aasssseerrttiivveenneessss  

ttrraaiinniinngg  iinn  rreedduucciinngg  ssuubbmmiissssiioonn  ttoo  ppeeeerr  pprreessssuurree,,  aanndd  ddeevveellooppiinngg  

aaddoolleesscceennttss’’  aasssseerrttiivveenneessss  sskkiillllss..  OOtthheerr  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  

iiddeennttiiffyy  ppeeeerr  pprreessssuurree  oonn  aaddoolleesscceennttss  wwhhiicchh  lleeaaddss  tthheemm  ttoo  bbeehhaavvee  

ddiiffffeerreenntt  ttoo  ppaarreennttss’’  aanndd  ssoocciieettyy  vvaalluueess..  

TThhee  ppooppuullaattiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ccoonnssiisstteedd  ooff  mmaallee  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ppuubblliicc  

sscchhoooollss  iinn  JJeerraasshh  DDiirreeccttoorraattee  ooff  tthhee  88tthh  ,,  99tthh  ,,  aanndd  1100tthh      ggrraaddeess  ..  TThhee  

ttoottaall  nnuummbbeerr  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  wwaass  ((  11006688  ))  ssttuuddeennttss..      

  TToo  ddeetteerrmmiinnee  TThhee  ssuubbmmiissssiioonn  ddeeggrreeee  ttoo  ppeeeerr  pprreessssuurree,,  aa  ssccaallee  

ssuubbmmiissssiioonn  wwaass  aapppplliieedd  oonn  ((  227700  ))  ssttuuddeennttss,,  rraannddoommllyy    sseelleecctteedd  ffrroomm  

tthhrreeee  sscchhoooollss,,    wwhhoo  rreessppoonnddeedd  ttoo  tthhee  ssccaallee  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree  ssuubbmmiissssiioonn..  

    TToo  ssttuuddyy  tthhee  eeffffiicciieennccyy  ooff  aasssseerrttiivveenneessss  ttrraaiinniinngg  ((6600))  ssttuuddeennttss  wwhhoo  

ssccoorreedd  hhiigghh  oonn  tthhee  ssccaallee  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree  ssuubbmmiissssiioonn  aanndd  llooww  oonn  tthhee  

ssccaallee  ooff  aasssseerrttiivveenneessss  wweerree  sseelleecctteedd  ((2200  ssttuuddeennttss  ffrroomm  eeaacchh  sscchhooooll  ))..  

SSttuuddeennttss  wweerree  rraannddoommllyy  ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  eexxppeerriimmeennttaall  aanndd  ccoonnttrrooll  

ggrroouupp((1100  ssttuuddeennttss  eeaacchh))..TThhee  eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouupp  rreecceeiivveedd  

aasssseerrttiivveenneessss  ttrraaiinniinngg  ffoorr  ((  66  ))  wweeeekkss  iinn  tthhee  aavveerraaggee  ooff  ttwwoo  sseessssiioonnss  

wweeeekkllyy,,  ((  6600  ))  mmiinnuutteess  eeaacchh,,  aanndd  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  rreecceeiivveedd  nnoo  ttrraaiinniinngg  

iinn  aasssseerrttiivveenneessss..    
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TThhee  ssccaalleess  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree  ssuubbmmiissssiioonn  aanndd  aasssseerrttiivveenneessss  wweerree  

aaddmmiinniisstteerreedd  aass  pprree--  aanndd  ppoosstt--tteessttss  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  lleevveell  ooff  

iimmpprroovveemmeenntt  iinn  aasssseerrttiivveenneessss  aanndd  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  rreedduuccttiioonn  ooff  ppeeeerr  

pprreessssuurree  ssuubbmmiissssiioonn..    

    

TThhee  rreessuullttss  ooff  AANNCCOOVVAA  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthheerree  wweerree  ssttaattiissttiiccaall  

ssiiggnniiffiiccaannttee  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouupp  wwhhiicchh  

rreecceeiivveedd  aasssseerrttiivveenneessss  ttrraaiinniinngg  aanndd  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  iinn  ffaavvoorr  ooff  tthhee  

eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouupp  iinn  aallll  tthhee  ddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess..    

TThheessee  rreessuullttss  iinnddiiccaattee  tthhee  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  aasssseerrttiivveenneessss  ttrraaiinniinngg  iinn  

pprroommoottiinngg  tthhee  aaddoolleesscceennttss  aasssseerrttiivveenneessss  aanndd  rreedduucciinngg  ppeeeerr  pprreessssuurree  

ssuubbmmiissssiioonn..      

 

  

  

  

 

 

 

 

 
 


